
اضطرابات النوم والطعام 

صبئغ د١ضع.ص

أؿزبط اٌـت إٌفـٟ ٚػٍُ إٌفؾ اٌـٍٛوٟ فٟ  

و١ٍخ اٌـت اٌجشغٞ جبِؼخ صِشك  



 

اػـغاثبد إٌَٛ 



 

َٚٔٛ    REMَٔٛ اٌلا  ׃٠ٕمـُ إٌَٛ اٌٝ ِغدٍز١ٓ ١ِّؼر١ٓ •

د١ش ٠غِؼ الاسزظبع اٌٝ  .  REMاي 

   rapid eye movement  دغوخ اٌؼ١ٓ اٌـغ٠ؼخ  .

 ٠lentـّٝ أ٠ؼب إٌَٛ اٌجـٟء     REMَٔٛ اٌلا •

 ٠paradoxalـّٝ أ٠ؼب إٌَٛ اٌزٕبلؼٟ  REMَٔٛ اي  •



أو النوم البطيء REMنوم اللا 

ثبٌّبئخ ِٓ ِضح إٌَٛ وبٍِخ 80اٌٝ  ٠70شىً •

׃ٌٗ أعثغ ِغادً •

ِغدٍخ ثضء إٌَٛ أٚ اٌضسٛي فٟ إٌَٛ ׃ 1اٌّغدٍخ     •

,  ٟ٘ أسف ِغدٍخ َٔٛ  •

٠شب٘ض سلاٌٙب اٌٙضٚء ٚأشفبع اٌؼغؾ اٌشغ٠بٟٔ •

,  ٚرجبؿئ اٌزٕفؾ ٚإٌجغ 

ثبٌّبئخ ِٓ إٌَٛ  5رّضً •



 
,ِغدٍخ إٌَٛ اٌــذٟ  ׃ 2اٌّغدٍخ    •

ثبٌّبئخ ِٓ إٌَٛ أٞ ٟ٘ أؿٛي ِغدٍخ َٔٛ  45رّضً  •

.  ِغادً إٌَٛ اٌؼ١ّك  ׃ 4ٚ  3اٌّغدٍخ  •

.  ثبٌّبئخ ِٓ ٚلذ إٌَٛ  25رّضً •

.  أػّك ٚأوضغ ِغدٍخ اؿزغسبء ػٍٝ الإؿلاق •

وً اػـغاثبد اٌفؼع ا١ٌٍٍٟ ٚاٌزجٛي اٌلااعاصٞ •

.  ٚاٌّشٟ أصٕبء إٌَٛ ٚغ١غ٘ب رذضس سلاي ٘ظٖ اٌفزغح 



أو النوم التناقضي  REMنوم ال 

ثبٌّبئخ ِٓ ِضح إٌَٛ وبٍِخ 30اٌٝ  ٠20شىً •

ؿّٟ رٕبلؼ١ب لأْ رشـ١ؾ اٌضِبؽ ٠ؼـٟ فؼب١ٌخ وٙغث١خ  •
.ِشبثٙخ ١ٌٍمظخ عغُ َٔٛ الإٔـبْ 

رـغع اٌزٕفؾ  , الأدلاَ , ٠شب٘ض ف١ٗ دغوبد اٌؼ١ٓ اٌـغ٠ؼخ •
غ١بة اٌّم٠ٛخ اٌؼؼ١ٍخ  , اعرفبع ػغؾ شغ٠بٟٔ , ٚإٌجغ 

ِٚغ طٌه ٔجض عػشبد ػؼ١ٍخ ٚدغوبد ػ١ٕ١خ  



 

صٚعاد  5اٌٝ  ٠3ّغ اٌششض سلاي ا١ٌٍٍخ اٌٛادضح ة •

ِزلادمخ ِٓ ِغادً إٌَٛ اٌّظوٛعح  

صل١مخ  120اٌٝ  90وً صٚعح َٔٛ رـزّغ •



التشريح العصبي لمكان النوم 

اٌّّزضح ِٓ جظع اٌزشىلاد اٌشجى١خ ٠زٛػغ ِغوؼ ا١ٌمظخ فٟ •

.  رٕج١ٙٙب وٙغث١ب ٠ـجت فغؽ ٠مظخ . اٌضِبؽ دزٝ اٌّٙبص 

رشغ٠جٙب ٠ئصٞ اٌٝ َٔٛ صائُ ٚ٘ٛ ِبٔشب٘ضٖ فٟ عػٛع  

جظع اٌضِبؽ اٌزٟ رـجت فمض ٚػٟ ؿ٠ًٛ الأِض  

ٚاٌزٟ ٟ٘ ِجّٛػخ ٠ٛٔبد ِّزضح ِٓ  ,  rapheاٌذبفخ عاف •

ٌٙب صٚع فٟ رضج١ؾ ٔشبؽ  , اٌجظٍخ دزٝ اٌضِبؽ اٌّزٛؿؾ 

ٟ٘ رؼزجغ  . رشغ٠جٙب ٠ـجت أعق . اٌزشىلاد اٌشجى١خ 

.  ؿ١غٚر١ٕ١ٔٛخ اٌٛؿ١ؾ 



 

رشغ٠جٗ ٠ـجت . ٠ـبػض ػٍٝ ا١ٌمظخ اٌجـُ الأػعق •

.٘ٛ ٔٛعأصع٠ٕب١ٌٕٟ اٌٛؿ١ؾ . ػ٠بصح َٔٛ 

 

اٌـ١غٚر١ٔٛٓ ٠ذـٓ إٌَٛ ث١ّٕب إٌٛعأصع٠ٕب١ٌٓ , اطا •

.  ٠ٕمظٗ 



 

اجّبلا . رشزٍف اٌذبجخ اٌف١ؼ٠ٌٛٛج١خ ٌٍَٕٛ ِٓ ششض ٢سغ •

٠زـُ ثبٌجلاصح  , ؿبػبد  9أوضغ ِٓ , ِٓ ٠ٕبَ ٌفزغاد ؿ٠ٍٛخ 

ؿبػبد ٠ز١ّؼ  5ِٓ ٠ٕبَ ألً ِٓ . ٚاٌشّٛي ٚدزٝ الاوزئبة 

.   ثبٌٕشبؽ ٚاٌـّٛح أٚ ادزّبي اػـغاة ٔفـٟ 

ف١ٕمض   4ٚ 3ٚاٌّغدٍز١ٓ  ٠REMٕمض ػٕض اٌّـ١ٕٓ اي •

ُِٔٛٙ ٚرىضغ ػٕضُ٘ الاؿز١مبظبد ا١ٍ١ٌٍخ ٚاٌّؼض اٌؼؼٍٟ  

.  ا١ٌٍٍٟ ِٚزلاػِخ اٌمضَ غ١غ اٌّغ٠ذخ ٚرٛلف اٌزٕفؾ ا١ٌٍٍٟ 



اضطرابات  النوم

  ׃ِزلاػِخ رٛلف اٌزٕفؾ إٌِٟٛ 1.

.  ثبٌّبئخ ِٓ إٌبؽ  10اٌٝ  1ٔـجزٗ 

٘ٛ رٛلف رٕفؾ ِئلذ ٌّضح صٛأٟ اٌٝ صلبئك ِّب ٠ئصٞ اٌٝ  

,  co2ٔمض الأوـج١ٓ ٚاعرفبع اي 

,  اؿز١مبف ػضح ِغاد ١ٌلا ٚٔؼبؽ ِـزّغ ٔٙبعا 

, فغؽ اؿزضبعح سلاي إٌٙبع 

.  ِشبوً فٟ اٌظاوغح 



 

:ٌٗ ٔٛػبْ    

ٔٛع ِغوؼٞ ٠ذضس فٟ اٌّـ١ٕٓ آ١ٌزٗ ِجٌٙٛخ ٚلا   

,  ٠ٛجض ِجٙٛص رٕفـٟ 

أـضاصٞ ٠ذضس فٟ اٌجض١ٕ٠ٓ طٚٚ اٌؼّغ أوجغ ِٓ ٚٔٛع   

ؿٕخ ٠ٚزغافك ثبٌشش١غ ٠ٚٛجض ٕ٘ب ِجٙٛص رٕفـٟ  40

اٌـغق اٌٙٛائ١خ ٠ّٕغ اٌٙٛاء ِٓ اٌٛطٛي ٌىٓ أـضاص 

.   اٌٝ اٌغئز١ٓ 



  

رـجت ٘ظٖ اٌّزلاػِخ ِغ اٌٛلذ اوزئبة ٚاعرفبع رٛرغ •

عئٛٞ ٚطضاع صائُ ٚدزٝ ِٛد فجبئٟ فٟ اٌغػغ 

.ٚاٌّـ١ٕٓ 

اٌؼلاط ثبٔمبص اٌٛػْ ٚرظ١ٕغ شغاع اٌذٕه ٚاي  •

cpap     أٞ اٌؼغؾ اٌٙٛائٟ الا٠جبثٟ اٌّـزّغ



 
    narcolepsy ׃اٌشضاع أٚ اٌـجز أٚ إٌَٛ الأز١بثٟ . 2

. ثبلأٌف ِٓ إٌبؽ  1ٔـجزٗ 

٘جّبد أٚ ٔٛة ِٓ إٌَٛ سلاي إٌٙبع عغُ إٌَٛ اٌىبفٟ ١ٌلا  

.  لا ٠ـزـ١غ اٌّغ٠غ ِمبِٚزٙب 

ٚاٌزٟ رؼٕٟ    cataplexyرزغافك اٌذبٌخ غبٌجب ثبٌجّضح 

.                                          اعرشبء ػؼٍٟ ِفبجئ 

ِٓ اسزلاؿبد ٘ظا اٌّغع رض٘ٛع اٌؼًّ أٚ اٌضعاؿخ ٚدٛاصس 

.                                               اٌـغق ٚغ١غ٘ب وض١غ

.  ِٓ اٌؼلاجبد اٌّّىٕخ ِغوجبد الأِف١زب١ِٓ 



 

  ׃فغؽ إٌَٛ إٌفـٟ . 3

.  َٛ ١ٌٍٟ ؿ٠ًٛ ٚطؼٛثخ اؿز١مبف طجبدٟ ٚٔؼبؽ ٔٙبعٞ ر

لض ٠ضي ػٍٝ اوزئبة أٚ ٘غٚة ِٓ اٌشضاد ٚالأششبص  

.  ٚالاٌزؼاِبد 

.  ٠جت ٔفٟ اٌـجت اٌؼؼٛٞ لجً افزغاع اٌـجت إٌفـٟ 

ٔٛة ِٓ فغؽ إٌَٛ ٚالأوً ٚاٌغغجخ   ׃رٕبطع ولا٠ٓ ١ٌف١ٓ . 4

.  أؿبث١غ ػٕض ِغا٘ك طجٟ  3ي  1اٌجٕـ١خ ٚاٌؼضٚا١ٔخ رضَٚ 



  ׃ِزلاػِخ الألضاَ غ١غ اٌّغربدخ . 5

ادـبؽ ثؼضَ اعر١بح فٟ اٌـبل١ٓ ػٍٝ شىً ٚسؼ أٚ دغق أٚ  

ِّب ٠ـجت عغجخ فٟ رذغ٠ىٙب ثبؿزّغاع ِّب ٠ـجت  , دىخ 

.  طؼٛثخ َٔٛ 

.  ٠ؼزمض أْ ؿججٙب سًٍ صٚثب١ِٕٟ 

٠جت ٔفٟ اٌـجت اٌؼؼٛٞ وبػزلاي الأػظبة اٌّذ١ـ١خ ٚ  

.  اٌزظٍت اٌّزؼضص ٚفمغ اٌضَ ثؼٛػ اٌذض٠ض 

  . اٌزضث١غ ثؤص٠ٚخ صٚثب١ٕ١ِخ ٚ غبثبثٕز١ٓ 



 

 ׃اٌغِغ اٌؼؼٍٟ ا١ٌٍٍٟ . 6

رمٍظبد ػؼ١ٍخ ٔٛث١خ ِزىغعح فٟ اٌـبل١ٓ ٚرذضس ١ٌلا ٚرشف  

.  ثبٌذغوخ ٚرـجت طؼٛثخ َٔٛ 

.  لض رزغافك ِغ اٌـبثمخ 

رشب٘ض فٟ اٌذًّ ٚرٕبٚي ِبٔؼبد اٌذًّ اٌف٠ّٛخ ٚفٟ صاء  

.  ثبعوٕـْٛ ٚفٟ اٌّـ١ٕٓ ٚاٌشجبة صْٚ رفـ١غ ٚاػخ 

.  ػلاجٙب فٟ اٌّـ١ٕٓ أص٠ٚخ صٚثب١ٕ١ِخ ٚفٟ اٌشجبة وٍٛٔبػثبَ 



  ׃اٌىٛاث١ؾ . 7

دلاَ ِش١فخ ِزىغعح رـجت اؿز١مبظبد ١ٍ١ٌخ أٚ َٔٛ لٍك  أ•

غ١غ ِغ٠خ  

ِغ رظوغ اٌىبثٛؽ صبٟٔ ٠َٛ  •

. صْٚ دضٚس طغار أٚ ١٘بط أٚ دغوبد ِغافمخ •

رىضغ اٌىٛاث١ؾ فٟ وً الاػـغاثبد إٌفـ١خ ٚسبطخ  •

الاوزئبة ٚاٌظ٘بْ ٚاػـغاة اٌششظ١خ ٚرٕبٚي أص٠ٚخ ِؼ١ٕخ  

ٚعإ٠خ أش١بء ِش١فخ سلاي إٌٙبع ٚػٕض الأؿفبي ثـجت  

.  اعرفبع اٌذغاعح أٚ رؼغػُٙ ٌزش٠ٛف ِب 



  ׃اٌفؼع إٌِٟٛ . 8 

اؿز١مبظبد ١ٍ١ٌخ ِزىغعح •

.  ِزغافمخ ثظغار ٚدغوبد أؿغاف ٚٚجٗ •

اٌششض اٌّظبة ٠ىْٛ أصٕبء إٌٛثخ ثذبٌخ رٛ٘بْ ػبثغ ٚلا  •

.  ٠ّىٓ ا٠مبظٗ عغُ أْ ػ١ٛٔٗ لض رىْٛ ِفزٛدخ 

رـزّغ اٌذبٌخ ٌضلبئك صُ ٠ؼٛص اٌششض ٌٍَٕٛ ٌٛدضٖ ١ٌٚؾ  •

. ٔز١جخ رـ١ّٕبد اٌّذ١ـ١ٓ 

صبٟٔ ٠َٛ لا ٠زظوغ ِب دضس •

. غبٌجب اٌّغ٠غ ؿفً ٠زؼغع ٌشضاد ٔفـ١خ طؼجخ •



  ׃اٌّشٟ سلاي إٌَٛ . 9 

.  اٌّغ٠غ غبٌجب ؿفً ِغ لظخ ػبئ١ٍخ ا٠جبث١خ •

٠مَٛ ِٓ ؿغ٠غٖ ٚ٘ٛ ٔبئُ ٠ٚزجٛي أٚ ٠ؤوً أٚ ٠زىٍُ ٚلض •

٠ظ٘ت لأِبوٓ سـغح أٚ ٠مَٛ ثزظغفبد سـغح أٚ ٠ظـضَ 

. ثبلأش١بء ػىؾ اٌشبئغ أٔٗ لا ٠ئطٞ ٔفـٗ 

.  صبٟٔ ٠َٛ لا ٠زظوغ ِب دضس•

أصٕبء اٌذبٌخ لا ٠ـزج١ت اٌـفً ٌٍىلاَ أِب ِذبٚلاد ا٠مبظٗ  •

. فّشزٍف ػ١ٍٙب ً٘ رف١ض أَ لا 

ػٕض دضٚس اٌذبٌخ ثؼض اٌـفٌٛخ ٠جت ٔفٟ طغع اٌفض  •

. اٌظضغٟ ٚ اٌفظبَ ٚاٌظغاػبد إٌفـ١خ اٌشض٠ضح 



  ׃ الأعق. 10 

رؼغ٠ف الأعق ٘ٛ طؼٛثخ فٟ ثضء إٌَٛ أٚ اؿزّغاعٖ أٚ •
.  اؿز١مبف ِجىغ 

. ثبٌّبئخ ِٓ إٌبؽ  ٠30شب٘ض فٟ •

ِغاد فٟ  3دزٝ ٔذىُ أٔٗ اػـغاة ٔفـٟ ٠جت أْ ٠ذضس •
.  الأؿجٛع ػٍٝ الألً ٌّٚضح شٙغ ػٍٝ الألً 

ٚأْ ٠ئصٞ اٌٝ ٔؼبؽ ٔٙبعٞ صبٟٔ ٠َٛ ِغ رٛرغ ٚرؼت ٚرؤصغ  •
.   اٌفؼب١ٌبد ا١ٌّٕٙخ الاجزّبػ١خ اٌضعاؿ١خ 

.  الأعق ٘ٛ ػغع ١ٌٚؾ ِغع •

  



  ׃أؿجبة الأعق  • 

الأِغاع  , آلاَ جـض٠خ , عثٛ , سٕبق طضع ׃ػؼ٠ٛخ 1.

ِزلاػِخ  , رٕبطع أمـبع اٌزٕفؾ إٌِٟٛ : اٌّظوٛعح ؿب٠مب 

. اٌغِغ اٌؼؼٍٟ ا١ٌٍٍٟ , الأؿغاف غ١غ اٌّغربدخ 

....  ِؼبصاد اوزئبة , ؿز١غٚئ١ضاد , ف١زب١ِٕبد  ׃صٚائ١خ 2.

رمضَ اٌؼّغ ٠زغافك ثزٕبلض ؿبػبد إٌَٛ 3.

.  ِجٙٛي اٌـجت ٚلض ٠ىْٛ ػبئ١ٍب أعق 4.

.  ا١ٌٍٍٟ ٚاٌفؼع طوغد ؿبثمب وبٌىٛاث١ؾ ٔفـ١خ أؿجبة . 5

ثؤٔٛاػٗ ٚاٌٙٛؽ ٚالاوزئبة ٚاٌظ٘بْ  ٠ؼبف ٌٙب  اٌمٍك 

. ٚؿذت أٚ رؼبؿٟ اٌىذٛي ٚاٌّشضعاد 



 

٠ٛجض أؿجبة أسغٜ ٌلأعق ٌٚىٓ لا ٠ٕـجك ػ١ٍٙب رؼغ٠ف  . 6

:  الأعق اٌّغػٟ ِٓ د١ش ِضح الأػغاع 

ِشىٍخ د١بر١خ ؿبعئخ رّٕغ ِٓ إٌَٛ اٌج١ض ٌفزغح ػ١ِٕخ•

ِٛػض ُِٙ ثؼض ػضح أ٠بَ  •

أعق الاِزذبْ ٠ٚذضس فمؾ ٚلذ الاِزذبٔبد ٠ٚؼٚي ثؼض٘ب•

أعق اٌـفغ ٚاسزلاي اٌـبػخ اٌج١ٌٛٛج١خ  •



 
   ׃ػلاجبد الأعق •

غ١غ صٚائ١خ وزجٕت إٌّجٙبد ٚاٌّجٙٛص اٌؼؼٍٟ ِـبء  •

دّبَ فبرغ , ػشبء سف١ف , ٚاٌجٛ اٌّلائُ فٟ غغفخ إٌَٛ 

.  رجٕت اٌّشبدٕبد لجً إٌَٛ , ِـبء 

.  ػلاط اٌؼبًِ اٌّـجت اٌؼؼٛٞ ٚاٌضٚائٟ    •

.  ػلاجبد ؿٍٛو١خ ٚرّبع٠ٓ اؿزغسبء    •

ٚسبطخ ِؼبصاد الاوزئبة ، عغُ لٌٕٛب ؿبثمب أٔٙب  : أص٠ٚخ    •

لض رـجت أعق ، ٚسبطخ اٌّٙضئخ ِٕٙب ِضً ِغوت اي  

  . أ١ِزغثز١ٍٓ 



اػـغاثبد الأوً 



 
    ׃اٌمّٗ أٚ اٌمُٙ اٌؼظجٟ 1.

اػـغاة ٔفـٟ ٠ز١ّؼ ثشًٍ فٟ اصعان شىً ٚدجُ •

اٌجـُ ػٕض اٌّغ٠ؼخ ٠جؼٍٙب رشؼغ صِٚب أٔٙب ثض٠ٕخ 

ِّب ٠ئصٞ ِغ اٌٛلذ اٌٝ فغع ٔظبَ د١ّخ شض٠ض ػٍٝ  •

ٔفـٙب ٚاٌٍجٛء اٌٝ اٌغ٠بػخ اٌؼ١ٕفخ ٚرذغ٠غ 

الاؿٙبلاد ٚالال١بءاد وٍّب أوٍذ ٚرٕبٚي ِفمضاد 

.   اٌش١ٙخ 

ِغ رـٛع اٌذبٌخ رٕؼضَ اٌش١ٙخ ٌٍـؼبَ ػٕض اٌّغ٠ؼخ •

.  ٠ٕٚمض ٚػٔٙب ثشضح 



.  ٘ٛ ِغع الإٔبس ثبِز١بػ ٚسبطخ اٌّغا٘مبد    • 

اٌّغ٠ؼخ غ١غ ِزجظغح ثذبٌزٙب ٚغ١غ ِمزٕؼخ أٔٙب •
ِغ٠ؼخ

٘ٛ ِغع اٌـجمبد اٌغ١ٕخ ٚاٌّجزّؼبد اٌغغث١خ    •
ٚاٌـجمبد ػب١ٌخ اٌضمبفخ ٚاٌزؼ١ٍُ د١ش أْ ٘ظٖ اٌفئبد 

.  رزذضس وض١غا ٚرٙزُ وض١غا ثبٌجـض إٌذ١ف ٌلأٔضٝ 

اٌمّٗ اٌؼظجٟ ػٕض اٌظوٛع أظاعٖ ؿٟء جضا ٚلض    •
.  ٠ضي ػٍٝ فظبَ 

   

   



 

,  ٔمض اٌش١ٙخ , صلاصٟ اٌّغع ٘ٛ إٌذٛي اٌشض٠ض    •

.  أمـبع اٌـّش أٚ اػـغاثٗ آسغ ؿزخ شٙٛع 

,  رغاجغ اٌظفبد اٌجٕـ١خ اٌضب٠ٛٔخ  ׃ِظب٘غ أسغٜ    •

,  ثؾء لٍت ٚأشفبع ػغؾ , ِظب٘غ ش١شٛسخ ِجىغح 

.  ِٚشجغ٠ب ٔجض ٔمض ؿىغ ٚاػـغاة شٛاعص ٚفمغ صَ 



 
.  اجّبلا غ١غ ج١ض  ׃أظاع اٌّغع     •

صٍش اٌّغػٝ شفبء ربَ •

                      

صٍش اٌّغػٝ شفبء ٚٔىؾ •

                      

ثـجت الأزذبع أٚ : صٍش اٌّغػٝ اػِبْ ٚٚفبح •

الأزبٔبد اٌشض٠ضح ٔز١جخ ػؼف إٌّبػخ أٚ سًٍ 

.  اٌشٛاعص ٚسبطخ اٌجٛربؿ١َٛ 



   

:  ٠ـٟء لأظاع اٌّغع •

دضٚصٗ ػٕض طوغ1.

الأؿغح وض١غح اٌؼضص2.

غ١بة اٌجظ١غح اٌزبَ ػٕض اٌّغ٠ؼخ ٚالزٕبػٙب أٔٙب 3.

ِبػاٌذ ثذبجخ لأمبص ٚػٔٙب أوضغ 

.  ث١ّٕب ٠ذـٓ الأظاع ثضء اٌّغع اٌّزؤسغ •



 
  ׃ػلاط اٌّغع    •

  ׃لجٛي اٌّشفٝ ػغٚعٞ ٌؼضح أؿجبة    •

,  فظً اٌّغ٠ؼخ ػٓ أٍ٘ٙب ٚث١ئزٙب . 1   

,  ٔفٟ الأؿجبة اٌؼؼ٠ٛخ . 2   

ػلاط سًٍ اٌشٛاعص ٚالاػـغاثبد الأسغٜ اٌزٟ لض . 3   

رٙضص اٌذ١بح وفمغ اٌضَ اٌشض٠ض ٚالأزبٔبد اٌجٙبػ٠خ 

. ٚؿٛء اٌذبٌخ اٌؼبِخ ٌٍّغ٠ؼخ 

.  رـج١ك اٌؼلاجبد إٌفـ١خ ٚاٌضٚائ١خ . 4  



 
  ׃إٌٙبَ أٚ اٌشغٖ اٌؼظجٟ . 2

اػـغاة ٔفـٟ ٠ز١ّؼ ثٕٛثبد أضفبػ١خ ِٓ فغؽ الأوً •

لأؿؼّخ ػب١ٌخ اٌذغ٠غاد ثى١ّبد وج١غح سلاي ِضح  

لظ١غح ٠زٍٛ٘ب رذغ٠غ الال١بء ، ٚ٘ٛ الأش١غ ، أٚ 

.  رج٠ٛغ إٌفؾ أٚ اؿزشضاَ اٌّـٙلاد سٛف اٌجضأخ 

ٕ٘ب لا ٠ٛجض لا أمـبع ؿّش ٚلا ٔمض ٚػْ شض٠ض ٚلا •

.  اػـغاة شىً اٌجـُ 

. اٌّغ٠غ أٔضٝ شبثخ غبٌجب •



   

ِغ٠ؼخ إٌُٙ أٚ اٌج١ّ١ٌٛب ١ٌؾ ٌض٠ٙب سًٍ اصعان •

ٟ٘ رغ٠ض اٌذفبف ػٍٝ . ٌجـض٘ب ِضً ِغ٠ؼخ اٌمّٗ 

ٚػٔٙب اٌذبٌٟ اٌـج١ؼٟ إٌّبؿت ٌٙب ٌٚىٕٙب رمَٛ 

رؤوً سلاٌٙب ِب  binge eatingثذفلاد ؿؼبَ ِفغؽ 

رشز١ٙٗ ِٓ اٌذ٠ٍٛبد ٚإٌش٠ٛبد صُ رذغع الال١بء 

.  دزٝ لا٠ؼصاص ٚػٔٙب 



 

ِؼبػفبد ٘ظٖ اٌذبٌخ جغٚح اٌّغٞ ٚرآوً الأؿٕبْ    •

ٚاػـغاة شٛاعص ٚوٍٙب ٔبجّخ ػٓ الال١بءاد 

. اٌّذغػخ اٌّزىغعح 

.  الإٔظاع أفؼً ِٓ اٌمّٗ ثىض١غ    •

   



 

شىغا لإطغبئىُ    


